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Resumen

Introduccion: Los atracones son un trastorno alimentario que ha incrementado
en los Ultimos afios en los estudiantes universitarios, sin embargo, se desconoce si existe
relacién con el sindrome de burnout estudiantil. Objetivo: analizar la relacion entre el
sindrome de burnout y la presencia de atracones en estudiantes de medicina. Método: Es
un estudio transversal y correlacional, en estudiantes de la carrera de medicina de la
ciudad de Guadalajara, Jalisco, México. Se realiz6 una encuesta en linea en Google
Forms, la encuesta fue compartida en redes sociales como: Instagram, Facebook y
Whatsapp durante los meses de julio a septiembre del 2022. Los datos fueron analizados
en el programa SPSS. Resultados: El 69% fueron mujeres, 84.5% estudiantes de
pregrado, el 41.9% de los estudiantes presentaron trastorno de atracones y 45.8% algun
nivel de burnout. EI burnout y los atracones se correlacionaron de manera significativa (r
= .357, p = .000). Cuatro enunciados de la escala de Burnout explicaron el 28.5% de la
varianza de los atracones. Conclusion: Los estudiantes de medicina que reportan mayores
niveles de burnout se relacionan con el incremento de atracones. Se requiere la necesidad
de desarrollar programas de reduccion del burnout estudiantil para la prevencion de
atracones.

Palabras clave: Burnout; trastorno de atracones; estudiantes; medicina; adulto
joven
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Abstract

Introduction: Binge eating is an eating disorder that has grown in recent years in
university students, however, it is unknown if there is a relationship with student burnout
syndrome. Objetive: The objective of this study was to analyze the relationship between
burnout syndrome and the presence of binge eating in medical students. Method: it was
a cross-sectional study in medical students from the city of Guadalajara, Jalisco, Mexico.
An online survey was carried out in Google Forms, the survey was shared on social
networks such as: Instagram, Facebook and Whatsapp during the months of July to
September 2022. The data was analyzed in the SPSS program. Results: 69% were
women, 84.5% undergraduate students, 41.9% of the students presented binge eating
disorder and 45.8% some level of burnout. Burnout and binge eating were significantly
correlated (r = .357, p = .000). Four statements from the Burnout scale explained 28.5%
of the variance of binge eating. Conclusion: Medical students who report higher levels
of burnout are related to an increase in binge eating. The need to develop programs to
reduce student burnout for the prevention of binge eating is required.

Keywords: Burnout; binge eating disorder; students; medicine; young adult

El trastorno por atracon (TA) es un trastorno alimentario caracterizado por
episodios de consumo compulsivo de grandes cantidades de comida en un corto periodo
de tiempo, acompafiado de una sensacion de pérdida de control sobre la ingesta, y

generando sentimientos de vergiienza y culpa (Berkman, et al., 2015).

A nivel mundial, se estima que la prevalencia del TA es del 1.3% (Giel, et al.,
2022); en Europa, la prevalencia es del 2.2%, mientras que en Asia es del 3.5% (Morales,
et al., 2015) y en América Latina, la prevalencia del TA se estima en un 3.5% (Kolar, et
al., 2016). En México, aproximadamente el 1.6% de la poblacién general presenta TA,

siendo el 60% de los casos en hombres y el 40% en mujeres (Shamah-Levy, et al., 2020).

Se ha observado que el TA esta mas presente en personas de 18 a 29 afios, en
mujeres y en estudiantes universitarios, especialmente en aquellos del area de la salud
(Erskine & Whiteford, 2018; Kessler, et al., 2013).
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En diversos estudios han informado que la prevalencia de atracones en estudiantes
universitarios es elevada, con cifras que oscilan entre el 17.3% y el 58.3% (Badrasawi, et
al., 2021; Berenglii, et al., 2020; Huey-Yeu et al., 2023). En México, se ha reportado que
el 32.6% de los estudiantes de medicina presentan episodios de atracones (Torres, et al.,
2023).

Existen Diferentes implicaciones en relacion con el TA en estudiantes
universitarios, como el incremento de la ansiedad, sintomas depresivos, estrés
(Badrasawi, et al., 2021; Tao, et al., 2016), menor calidad de vida (Sfeir, et al., 2021),
mayor severidad de sintomas premenstruales (Badrasawi, et al., 2019), menor
rendimiento académico (Serra et al., 2020), mayor procrastinacién (Yan, et al., 2018), asi
también, como la presencia de obesidad, insatisfaccion de la imagen corporal y consumo

excesivo de alcohol (Rolland, et al., 2017).

Un problema frecuente en la poblacion universitaria, que no ha sido estudiado en
relacion con el TA, es el sindrome de burnout estudiantil. De las diferentes carreras, los
estudiantes de medicina son especialmente propensos a desarrollar burnout debido al
nivel de exigencia, carga académica, estrés prolongado y la reduccién de horas de suefio
a la que suelen enfrentarse (Mejia et al., 2016).

En México, se ha reportado que mas del 60% de los estudiantes de medicina
presentan sindrome de Burnout estudiantil con diversas implicaciones en la salud
(Asencio-Lopez et al., 2016; Flores et al., 2022; Rosales, 2012). Es importante tener en
cuenta que los estudiantes que experimentan burnout estudiantil pueden experimentar

cambios en su estilo de vida, lo cual podria contribuir al desarrollo del TA.

Debido a que en los ultimos afios se ha observado un aumento en la prevalencia
de TA en la poblacion estudiantil universitaria. Identificar los factores de riesgo es crucial
para la creacion de estrategias de prevencion y establecer un punto de partida para futuras
investigaciones que contribuyan a generar mas conocimiento sobre este tema. Por lo
anterior, el objetivo de esta investigacion es analizar la relacion entre el sindrome de

burnout y la presencia de atracones en estudiantes de medicina.
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Meétodo

Estudio de disefio transversal y correlacional. La poblacion de interés fueron
estudiantes de la carrera de medicina de la ciudad de Guadalajara, Jalisco, México. Se
incluyo a estudiantes de 18 a 40 afios de edad, que estuvieran cursando el nivel de
pregrado o posgrado. Se excluy6 a las estudiantes embarazadas, personas con diagnostico
previo de bulimia/anorexia o estudiantes que se encontraban de intercambio en México.

El tipo de muestreo utilizado fue por conveniencia.

La recoleccion de datos se realizo por medio de una encuesta en linea autoaplicada
realizada a través de la plataforma Google Forms, que fue compartida por los estudiantes
investigadores(as) del programa delfin a través de tres redes sociales: Instagram,
Facebook y WhatsApp durante los meses de julio a septiembre de 2022.

Al ingreso del formulario, el participante podia encontrar el consentimiento
informado y datos de contacto en caso de dudas. En el consentimiento informado se
sefiald6 que la encuesta era andnima, no se registraria ningun dato que les pudiera
identificar y que la participacion era voluntaria. Una vez aceptado el consentimiento se

podia responder la encuesta, al finalizar se agradecio la participacion.

El Burnout se evalu6 por medio de la Escala Unidimensional del Burnout
Estudiantil integrada por 15 items. La escala evalla la frecuencia con que se presentan
signos y sintomas del Burnout estudiantil, se utiliza un patrén de respuesta tipo Likert de
4 puntos, en donde; 1 = nuncay 4 = siempre. La sumatoria total oscila en un rango de 15

a 60 puntos.

La suma del total de los puntos se transforma a porcentaje, una vez obtenido el
porcentaje, se interpreta de la siguiente manera: 0 a 25%: no presenta, 26 a 50%: leve, 51
a 75%: moderado y 76 a 100%: profundo (Macias, 2011). En este estudio la escala
presento un alfa de Cronbach de .91.
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Los atracones se evaluaron con el Cuestionario de Trastorno por Atracon,
compuesto por 7 preguntas que evalUan patrones y conductas alimentarias en los ultimos
tres meses. Las dos primeras preguntas evalUan la presencia y preocupacion por episodios
de comer excesivamente, las respuestas son dicotomicas (si/no). Las cinco preguntas
restantes evaltan la falta de control al comer, seguir comiendo sin sentir hambre,

sentimientos de vergiienza o culpa y provocacion de vomito.

Las respuestas van de 0 (hunca) a 3 (siempre), la sumatoria total de estas
respuestas oscila entre 0 a 15 puntos. Se considera trastorno de atracones cuando las dos
primeras preguntas son afirmativas y de la pregunta 3 a la 7, al menos una respuesta se
responde como: 1 = algunas veces, 2 = a menudo o 3 = Siempre (Herman et al., 2016).

En este estudio la escala presentd un alfa de Cronbach de .84.

Los datos fueron descargados en Excel directamente de la plataforma Google
Forms y se trasladé al programa SPSS version 25.

Para el analisis estadistico se utilizaron frecuencia y porcentajes para las variables
categoricas, para las variables continuas se utilizaron medidas de tendencia central y
dispersion (media y desviacion estandar).

Se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson y modelos de regresion lineal

para responder al objetivo del estudio.

Esta investigacion fue aprobada por los comités de ética e investigacion de la
facultad de enfermeria de la Universidad Auténoma de Baja California con el nimero de
registro CI-FEMXL-UABC/08.

Resultados

Se obtuvo una respuesta de 129 participantes (Tabla 1). La media de edad fue de
23.1(DE = 5.1), la muestra estuvo conformada principalmente por mujeres, con estado

civil soltero(a) y que no trabajaban.
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Tabla 1

Descripcion de las caracteristicas de los estudiantes
universitarios

f %
Edad (M, DE) 23.1(5.1)
Sexo
Hombre 40 31.0%
Mujer 89 69.0%
Grado de estudio
Pregrado 109 84.5%
Posgrado 20 15.5%
Semestre actual (M, DE) 5.8 (2.6)
Edo civil
Soltero 118 91.5%
Casado 4 3.1%
Union libre 7 5.4%
Trabajas
Si 47 36.4%
No 82 63.6%

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, M = Media, DE = Desviacion estandar

De acuerdo al grado de estudios, la mayoria eran estudiantes de pregrado y la

media del semestre que cursaban fue de 5.8 (DE = 2.6).

El 41.9% de estudiantes de medicina presento trastorno de atracones. La media de
sintomas de atracones fue de 3.5 (DE = 2.8), al comparar las puntuaciones por sexo, grado

de estudios y si cuenta con trabajo, no se encontraron diferencias significativas
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La puntuacion media de Burnout fue de 27.3 (DE =7.2), al realizar la comparacion
por sexo, grado de estudios y si cuenta con trabajo, no se encontraron diferencias
significativas, ver tabla 2. De acuerdo al nivel de burnout, el 34.1% presenta ligero, el
10.9% moderado y 0.8% profundo.

Tabla 2

Comparacion del burnout y atracones por sexo, grado de estudio y trabajo

Burnout Atracones
M (DE) Mdn M (DE) Mdn

Sexo?

Hombre 26.9 (6.8) 25.5 5.4 (2.1) 5.0

Mujer 27.5(7.4) 26.0 5.8 (2.9) 5.0
Grado de
estudio®

Pregrado 27.6(7.5) 26.0 5.7 (2.8) 5.0

Posgrado 25.8 (4.8) 25.0 5.6(1.9) 5.0
Trabajas?

Si 25.8 (5.7) 26.0 5.5 (2.3) 5.0

No 28.2 (7.8) 25.0 5.8 (2.9) 5.0

Nota: 2 = prueba t de student, M = Media, Mdn = Mediana, DE = Desviacidn estandar, *p<.05, **p<.01.

Al realizar el andlisis de correlacion, se encontrd que el burnout y los atracones se

correlacionaron de manera significativa (r = .357, p = .000).

Posteriormente, se realiz6 un anélisis de regresion lineal simple, tomando en
cuenta el burnout como variable independiente y los atracones como variable
dependiente. Se identifico que el burnout incrementa la presencia de atracones (p = .432,

p =.000) y explico el 18.0% de varianza (F [gl 1, 127]= 29.139, p = .000).
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Por ultimo, cada pregunta del cuestionario de burnout se integr6 de manera
separada para identificar los enunciados que mejor predicen los atracones, el modelo
backward identificd 4 enunciados como predictores (2, 4, 6, 9). Este modelo explico el
28.5% de la varianza de los atracones (F [gl 4, 124]= 13.742, p = .000): 2.- Mis problemas
escolares me deprimen facilmente (B =.417, p=.000), 4.- Creo que estudiar hace que me
sienta agotado (p =-.284, p =.004), 6.- Me desilusionan mis estudios (f =.218, p=.017)

y 9.- Cada vez me cuesta mas poner atencion al maestro (f =.214, p =.025).
Discusion

En estos resultados, los estudiantes de medicina presentaron una alta prevalencia
de TA, lo cual concuerda con otros estudios previamente reportados (Berengiii et al.,
2020; Huey-Yeu et al., 2023). Los estudiantes universitarios se ven inmersos ante
diversas situaciones sociales y académicas que influyen en que presenten un elevado

porcentaje de estudiantes con trastornos alimentarios.

Una parte de los estudiantes desarrolla TA debido a la insatisfaccion de su imagen
corporal con el fin de cumplir con estandares de belleza o estereotipos fisicos, por lo que
también pueden estar implicitos aspectos de baja autoestima y presion social (Badrasawi
etal., 2019; Morales et al., 2015; Tao et al., 2016).

De acuerdo con el porcentaje de Burnout en este estudio fue menor que en otros
estudios realizados en estudiantes de medicina (Asencio-Lopez et al., 2016; Flores et al.,
2022; Rosales, 2012). Esto puede deberse a que la recoleccion de datos en esta
investigacion se realizo durante el periodo de vacaciones, por lo cual, los estudiantes se
encontraban fuera de las actividades escolares, examenes o trabajos. Esto pudo haber
generado en los estudiantes no presentar sensaciones de desgaste emocional y
agotamiento académico. Aun asi, casi la mitad de la muestra reportd que, si presentaba,
lo cual, indica que ain en etapa de receso académico un gran porcentaje de estudiantes

aun percibe el burnout.
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Por otra parte, se identificd qué los estudiantes de medicina que presentan mayor
nivel de burnout se relacionan con el incremento de atracones. El burnout al considerarse
como un sindrome cronico, se relaciona con la falta de frotamiento al estrés, y puede
generar también cambios en los comportamientos alimenticios. No solo por la seleccién
de alimentos azucarados y grasosos, sino también con las conductas que se pueden
generar al sentirse presionado por las actividades escolares, al querer aprovechar el menor
tiempo posible para comer y el mayor tiempo posible para las tareas o estudiar. Los
atracones también pueden deberse a la reduccién de horas de suefio, lo cual también se
ha reportado que incrementa el consumo de calorias de forma compensatoria (Urbon-
Ladrero, 2021).

Por altimo, se puede considerar importante la falta de inteligencia emocional, al
no poder afrontar el estrés y, por lo tanto, presentar baja inteligencia alimentaria, por lo
que los estudiantes buscaran sentir recompensas satisfactorias ante el estrés por medio de
la comida (Peléez-Fernandez et al., 2022; Mesa et al., 2022).

No se encontraron diferencias entre el burnout y atracones por sexo, nivel
educativo o entre los estudiantes que trabajan y no lo hacen, estos resultados se han
reportado en estudios previos (Oro, 2019). Aunque a nivel nacional, los hombres
presentan mayor porcentaje de atracones en comparacion con las mujeres, en la etapa
universitaria se puede considerar que ambos se encuentran en situaciones similares, por

lo que se ven afectados de la misma manera en el desarrollo de burnout y atracones.

Si bien, el burnout es un problema de alta incidencia y prevalencia en la poblacién
universitaria, es importante que las instituciones académicas consideren implementar
programas de prevencion y tratamiento del burnout mediante el cambio de estilo de vida,
terapias complementarias para el control del estrés como relajacion, yoga, mindfulness,
meditacion, aspectos artisticos como tocar un instrumento, bailar o cantar, entre otras
(Banda & Francia, 2023; Carballido & Cabanach 2019; Gonzélez-Valero et al., 2019;
Rojas & Roca, 2023).
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La prevencion del burnout debe considerarse como un objetivo mas alla de los
aprendizajes y habilidades académicas, lo cual, podria contribuir a mejorar el desempefio
académico y la prevencion de conductas de riesgo como el consumo de alcohol, tabaco y

trastornos alimentarios.

Como limitaciones, se trata de un disefio transversal por lo que se debe tener
precaucion con la interpretacion de resultados, al considerar que no existe una relacion
causa efecto entre las variables de investigacion. Otro aspecto también, fue el tamafio de
la muestra por lo que otros estudios deben considerar una muestra mas grande y utilizar

un muestreo probabilistico.

Conclusiones

Se identifico una prevalencia moderada de burnout estudiantil y alta prevalencia
de atracones en estudiantes universitarios de medicina. Estos problemas se presentaron

aun estando en periodo vacacional.

No se encontraron diferencias significativas por sexo y nivel educativo entre el
burnout y atracones. Se identificd que las personas que presentan mayor nivel de burnout

reportan mayor frecuencia de atracones.

Finalmente, dentro de los enunciados de la escala de burnout, se observaron que
son cuatro enunciados los mejores predictores de los atracones, por lo que se deberian
considerar evaluar e identificar dentro de la poblacion estudiantil para considerar como

poblacién vulnerable en el desarrollo de atracones.
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