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Resumen

Introduccion: La depresion es una enfermedad mental que implica un mdltiple
espectro de sintomas. En la actualidad, la salud mental de los estudiantes al ingresar a la
universidad se encuentra vulnerable, debido a una gran diversidad de pensamientos,
emociones y conductas, respecto a las expectativas académicas, personales, asi como
sociales. A la vez, la presencia de trastornos depresivos, en estudiantes universitarios
generan un deterioro significativo en su salud mental, condicion que pudiera repercutir
en su rendimiento académico. Objetivo: Establecer la relacion entre la depresion y el
rendimiento académico en estudiantes universitarios de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Querétaro. Metodologia: Investigacion cuantitativa, correlacional y
transversal, con una muestra de 219 estudiantes. Para la recoleccion de informacion se
aplico el Inventario de depresion de Beck-11 y una cédula sobre sociodemogréafico e
informacion académica, los datos se procesaron en el programa SPSS mediante
estadistica descriptiva y para la prueba de correlacion se empled el coeficiente de
Spearman. Resultados: Los resultados revelan que el 100% de la poblacion participante
presenta algun grado de depresion, concentrandose la mayoria (40.6%) en depresion leve.
Ademas, se detecta asociacion entre depresion y el ndmero de NA (materias no
acreditadas) acumuladas, pero no con el promedio que reporta el estudiante. Conclusién:
Se concluye que a mayor nimero de NA’s se presenta mas depresion en los estudiantes
universitarios de enfermeria participantes en el estudio.
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Abstract

Introduction: Depression is a mental illness that involves a multiple spectrum of
symptoms. At present, the mental health of students upon entering the university is
vulnerable, due to a great diversity of thoughts, emotions and behaviours, regarding
academic, personal, as well as social expectations. At the same time, the presence of
depressive disorders in university students generates a significant deterioration in their
mental health, condition that could affect their academic performance. Objective:
Establish the relationship between depression and academic performance in nursing
students from the Autonomous University of Queretaro. Methodology: Quantitative,
correlational and cross-sectional research, with a sample of 219 students. For the
collection of information, the Beck-l11 Depression Inventory and a document on
sociodemographic and academic information, the data was processed in the SPSS
program through descriptive statistics and the Spearman coefficient was used for the
correlation test. Results: The results reveal that 100% of the participating population has
some degree of depression, with the majority (40.6%) concentrating on mild depression.
In addition, an association between depression and the number of NA (subjects not
accredited) accumulated was detected, but not with the average reported by the student.
Conclusion: It is concluded that the greater the number of NAs, the more depression
occurs in the university nursing students participating in the study.

Keywords: depression, academic performance, nursing student.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), sefiala que la depresién es
una enfermedad, que afecta aproximadamente a mas de 300 millones de personas en todo
el mundo. Lo que constituye un problema grave, debido a que dicha patologia en si misma
amenaza la capacidad emocional/afectiva e intelectual del individuo, el funcionamiento
psicosocial, asi como su calidad de vida (OMS y Organizacion Panamericana de la Salud
[OPS], 2017; Higuera, 2023); lo que acontece a raiz de que la depresion afecta el estado
de animo, y los sumerge en continuos sentimientos de tristeza y una notable perdida de
interés (Goldman, 2023).

En consecuencia, la depresion se ha posicionado como una de las principales
causas de discapacidad (Berenzon et al., 2013) asi como de mortalidad, se ha llegado a
reportar que 800,000 personas que sufren depresion se suicidan, lo que la ubica en el
segundo lugar de mortalidad en personas de 15 a 29 afios de edad (OMS, 2020). En
México, de cada 100 habitantes 15 personas han sido diagnosticadas con este trastorno,
sin embargo, habra que sumarse aquellas personas que jamas han sido diagnosticadas y

viven sin saber que padecen esta enfermedad (Fernandez, 2019).

EURE"' /A Asuncion (Paraguay) 21(A44):54-69, 2024 ISSN 2218-0559 (CD R), E-1ISSN2220-9026



Frida Alvarado-Arias, et al.

En el estado de Querétaro, se detectdé que un millén 822 mil personas mayores a
los siete afios han manifestado algin sentimiento que evidencia la presencia de depresion,
preocupacion o nerviosismo (48% hombre y 52% mujeres), de igual forma se reportd que
11.4% de las muertes violentas ocurrieron a causa de suicidio (Newsweek Querétaro,
2018).

Con respecto a los estudiantes universitarios, Auerbach et al. (2018) en una
poblacion de 13,984 detectaron tres enfermedades mentales, el 18.5% presentaba
trastornos depresivos, el 16.7% ansiedad generalizada y 6.3% trastorno por uso de
alcohol. Se reconoce que los estudiantes universitarios estan expuestos a una serie de
factores biologicos, ambientales, sociales, psicoldgicos e incluso genéticos que pueden
ser la génesis de la depresion, aunados a los procesos de cambio y pérdida con relacién

al inicio y desarrollo de la vida adulta (Souza et al., 2017).

De igual manera, Cova et al. (2007), evidenciaron que las exigencias y retos que
el estudiante debe afrontar en lo académico (derivados de la institucion, que les brinda las
herramientas para ser personas competentes en el &ambito laboral), en lo social (exigencias
familiares y prestigio), y en lo personal (temor al fracaso y la frustracion), pueden
desencadenar sintomas depresivos; los cuales llegan a influir en la disminucion de la
actividad intelectual, fisica, social y ocupacional, e impactan sobre el rendimiento
académico del estudiante. En los Gltimos afios, se ha observado la trasformacion del perfil
psicosocial del estudiante universitario, asociado a las expectativas que puede fundar el
futuro profesional o a la percepcion del entorno universitario (Antonin et al., 2009).

Sobre el rendimiento académico, habra que sefialar que este se considera como el
resultado del aprendizaje o asimilacion de contenido de las distintas asignaturas que cursa
el estudiante, y que regularmente se mide/evalia por medio de las calificaciones
(promedio) obtenidas en las mismas (Suarez et al., 2017). Por otra parte, se sabe que el
desempefio académico se vincula directamente con el estado emocional del estudiante, de
tal forma que, si este se ve alterado, se rompe esa condicion dptima para la aprehension
de nuevo aprendizaje, por lo que detectar signos de alarmay atenderlos de forma oportuna

favorece el rendimiento académico del estudiante (Martinez-Martinez et al., 2016).
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En esta correspondencia, hay estudios que afirman que si existe una relacion entre
depresion y rendimiento académico bajo, debido a que el estudiante frente a su malestar
(fisico, mental y social) pierde el interés por el estudio, lo que inicia un circulo vicioso,
donde la depresion interfiere con su memoria y concentracion, dificultando centrar su
atencion en lo que se les ensefia, permeando en su actividad intelectual, lo que origina
fracaso escolar, reprobacidon de las asignaturas o en casos extremos el continuar de forma

regular sus estudios (Serrano et al., 2013; Franco et al., 2011).

A la par de estos resultados, un estudio expone la perspectiva, donde la asociacion
entre las variables de estudio se proporciona a la inversa, el rendimiento académico se
relaciona con la depresion, la cual a medida que se va presentando el estudiante
experimenta dificultades de aprendizaje o se siente rebasado por las exigencias
académicas del nivel universitario, por lo que se considera que a mas bajo rendimiento

academico mayor nivel de depresion (Marrén, 2015).

De forma particular, no se logro identificar estudios que midieran las variables de
estudio anteriormente expuestas en los estudiantes de Enfermeria de una Universidad
Publica del estado de Querétaro. Por lo que se considerd pertinente y relevante cubrir este
vacio del conocimiento respondiendo la siguiente pregunta de investigacion: ¢;Cuél es la

relacion entre depresion y rendimiento académico en universitarios de Enfermeria?

El objetivo general fue establecer la relacion entre la depresion y el rendimiento
academico en estudiante universitarios de Enfermeria; para su alcance se plantearon tres
objetivos especificos: a). Caracterizar a la poblacion participante en el estudio, b).
Identificar la presencia de depresion en los participantes, y c). Conocer el rendimiento

académico de los estudiantes.
METODO
Disefno

Investigacion cuantitativa de alcance descriptivo-correlacional y corte transversal

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).
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Participante
Los participantes en este estudio fueron seleccionados por muestreo de tipo
probabilistico, aleatorizacion simple, de tal forma que todos tuvieron la misma

oportunidad de ser seleccionados, tomando en cuenta los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de inclusién: Estudiantes inscritos del segundo al octavo semestre de la
Licenciatura en Enfermeria, sexo, edad y turno de clases indistinto, asi como acceder a
contestar el cuestionario correspondiente al consentimiento informado. Criterios de
exclusion: Estudiantes con diagndstico y tratamiento de depresion, asi como aquellos que
no se encontraran al momento de la colecta de datos. Criterios de eliminacion:

Cuestionarios incompletos.

La muestra se calculé por medio de la formula para poblacion finita, siendo
conformada por 219 alumnos de la Licenciatura en Enfermeria, de una Universidad
Publica del estado de Querétaro. Dichos estudiantes accedieron a participar de forma
voluntaria y firmaron la carta de consentimiento informado que aseguré en todo momento
del estudio la confidencialidad y anonimato de los datos, asi como el derecho a retirarse

del estudio a voluntad sin repercusion alguna.

Instrumento

Para la recoleccion de datos se aplicé una cédula de datos sociodemogréaficos:
sexo, edad, semestre en el que se encuentra inscrito, turno en el que asiste a clases,
practica religiosa y de ejercicio o actividad recreativa. Aunado al Inventario de depresion
de Beck-II (BDI-II), que reporta una consistencia interna aceptable, alfa de Cronbach de
0.889 (Vega et al., 2014). Dicho inventario es un autoinforme que indica la presencia y
gravedad de la depresion en adultos y adolescentes de 13 afios 0 mas. Esta compuesto por
21 items que identifican sintomas que corresponden con los criterios para el diagnostico
de los trastornos depresivos recogidos en el DSMIV y CIE-10. Los items se agrupan en
dos dimensiones: a) Cognitivo/Afectivo, y b) Somatico/Afectivo (Kupper et al., 2012).
Cada item tiene cuatro alternativas de respuesta, de cero a tres, donde cero significa que
no experimenta sintomas mientras que tres representa que se experimenta una forma

severa de los sintomas (Amezaga y Saiz, 2005).
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Asi, el puntaje obtenido oscilaria de entre cero y 63 puntos. Cuanto mas alta sea
la puntuacion, mayor seré la severidad de los sintomas depresivos. Se establecen cuatro
grupos en funcion de la puntuacion total y se interpretaria de la siguiente manera: de cero
a nueve puntos se considera depresiéon minima, de 10 a 16 depresion leve, 17 a 29
depresion moderada, y de 30 a 63 depresion severa (Amezaga y Saiz, 2005; Vega-
Dienstmaier et al., 2014).

Respecto a la variable de rendimiento académico, esta fue valorada a través de un
cuestionario exprofeso conformado por siete preguntas en las que se indagaba: promedio
del semestre anterior, promedio general actual, nimero de materias no acreditadas (NA),
semestre con promedio mas bajo, semestre con promedio mas alto, nimero de materias
gue aun adeuda, asi como el nombre de estas. Cabe sefialar que las primeras tres preguntas
buscaron evaluar el rendimiento académico, en tanto que las cuatro Ultimas se emplean
para dar contexto al fendmeno de estudio. Dicho cuestionario para su validacion ademas

de la aplicacion de prueba piloso fue sometido a revision por expertos en el area.

Procedimiento

Previo a la recoleccion de datos, el protocolo fue sometido a revision y dictamen
por el subcomité de investigacion de pregrado de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Auténoma de Querétaro, siendo aprobado con namero de registro 479/FE-
SI-06-09-21 (LE), asi como al Comité de bioética en donde se obtuvo dictamen
aprobatorio (COMBIOENF-036-2021-LE).

Una vez registrado el proyecto se acudio con las autoridades de la institucion
educativa elegida con el fin de darles a conocer el protocolo de investigacion y
permitieran contactar a los jefes de grupo de los semestres referidos en los criterios de
inclusion. Una vez que se obtuvo el acceso a la institucion, se solicitaron listas de
asistencia de cada grupo que conformaban la muestra para poder efectuar la seleccion del
participante, posteriormente se capturaron los nimeros en una ruleta online, para el sorteo
correspondiente. Se procedio a la calendarizaciéon de reuniones informativas con los
estudiantes en las que se les dio a conocer el proyecto de investigacion, asi como el

consentimiento informado.
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La recoleccién de informacidn se efectlio en los meses de noviembre y diciembre
del 2021, pero como aun no todos los grupos se reintegraban a clases presenciales por la
contingencia sanitaria por el COVID-19, se llevo a cabo en dos modalidades: presencial
y online, esta Gltima por medio de la herramienta Google Forms; se plantearon estas dos
estrategias para recabar los datos, de tal forma que los estudiantes pudieran optar por la
modalidad que mas comoda les resultara.

Una vez recolectada la informacidn esta fue procesada en el programa Statiscal
Package for the Social Sciences (SPSS) version 25. Los datos se analizaron por medio de
estadistica descriptiva para el reporte de resultados descriptivos; en tanto que se emple6
el coeficiente Rho de Spearman para determinar la relacion de significancia entre las

variables de estudio.

Respecto al marco ético legal, este estuvo sustentado en los principios sefialados
en la Declaracion Helsinki (Asociacion Médica Mundial [AMM], 2017), Cdédigo de
Nuremberg (Comision Nacional de Bioética, 1997), y Reglamento de la Ley General de
Salud (2014), que anteponen el bienestar de los sujetos participantes en una investigacion,
protegiendo sus derechos, la toma de decision, su autonomia y libertad para participar o
no en proyectos de investigacion, en la que se debe resguardar su anonimato,
confidencialidad y proporcionar un consentimiento informado que contenga toda la
informacidn necesaria respecto al estudio para que la decisién sea tomada con plena

conciencia de lo que involucra el mismo.

RESULTADOS

De los participantes 89.5% (196) eran mujeres. Las edades oscilaron entre los 18
y 25 afios con una media de 4.03 y una DE=1.872. El 96.3% (211) se reportaron como
solteros, 90.4% (198) solo se dedicaba al estudio, 64.4% (141) no practicaba algun
deporte o actividad recreativa. El 26.5% (58) se encontraba inscrito al segundo semestre
de formacion, seguida de un 22.8% (50) en el octavo; y 57.5% (126) tomaba clases en el

turno vespertino.
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Los resultados obtenidos en el Inventario de depresion de Beck-11 (BDI-II),
permiten detectar la presencia de depresion en el 100% de los estudiantes participantes,
sin embargo, los niveles fluctian, aunque en su mayoria se ubica en depresion leve,
seguida de depresion minima, depresion moderada y finalmente depresion severa (ver
tabla 1).

Tabla 1

Nivel de depresion de los estudiantes universitarios de Enfermeria.
Variable Frecuencia Porcentaje
Depresion minima 71 324
Depresion leve 89 40.6
Depresion moderada 44 20.1
Depresion severa 15 6.8
Total = 219 100

En cuanto al analisis por dimension, se puedo detectar que para la
cognitivo/afectivo de los 13 sintomas que se indagan lo que mas se presenta en los
estudiantes de Enfermeria es el llanto (media=1.00 y DE=1.043) donde el 8.7% (19)
sefiala que antes era capaz de llorar, pero que ahora no pueden, incluso aunque quieran;
seguido de lairritabilidad continua (17.8%, media=.87 y DE=.729); la tristeza (media=.77
y DE=.659) 11.4% (25) reportan sentirse tristes continuamente y que no pueden dejar de
estarlo; la falta de interés por la gente (media=.76 y DE=.641) 53.4% (117) estan menos
interesados en los demas que antes (tabla 2).

En tanto, para la dimension somatico/afectivo, la mayor recurrencia es el
insomnio (media=1.02 y DE=.720) 14.6% (32) se despiertan una o dos horas antes de lo
habitual y les resulta dificil volver a dormir; posteriormente el cansancio (media=.95 y
DE=.655) 66.7% (146) se cansa mas facil que antes; el bajo nivel de actividad (media=.82
y DE=.686) 51.1% (112) le cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo, asi como la
baja autopercepcion de su aspecto fisico (media=.73 y DE=.828) 35.2% (77) teme parecer

mMAas viejo y poco atractivo o atractiva (tabla 3).
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Tabla 2
indice de dimension cognitivo/afectivo.
Dimension cognitivo/afectivo Frecuencia Porcentaje
Tristeza No me siento triste 77 35.2
Me siento triste 116 53.0
Me siento triste continuamente y no puedo dejar de 25 114
estarlo.
Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo 1 5
soportarlo.
Llanto No lloro mas de lo que solia llorar. 99 45.2
Ahora lloro més que antes. 39 17.8
Lloro continuamente. 62 28.3
Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso 19 8.7
aunque quiera.
Irritabilidad  No estoy mas irritado de lo normal en mi. 73 33.3
Me molesto o irrito mas facilmente que antes. 105 47.9
Me siento irritado continuamente. 39 17.8
No me irrito absolutamente nada por las cosas que 2 9
antes solian irritarme.
Interés por la No he perdido el interés por los demas. 77 35.2
gente Estoy menos interesado en los demas que antes. 117 53.4
He perdido la mayor parte de mi interés por los demés. 25 11.4
Tabla 3
indice de dimension somatico/afectivo.
Dimension somatico/afectivo Frecuencia Porcentaje
Autopercepcion No creo tener peor aspecto que antes. 105 47.9
del aspecto Me temo que ahora parezco mas viejo o0 poco 77 35.2
fisico atractivo.
Creo que se han producido cambios permanentes en 29 13.2
mi aspecto que me hacen parecer poco atractivo.
Creo que tengo un aspecto horrible. 8 3.7
Nivel de Trabajo igual que antes. 74 33.8
actividad Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo. 112 51.1
Tengo que obligarme mucho para hacer algo. 32 14.6
No puedo hacer nada en absoluto. 1 5
Insomnio Duermo tan bien como siempre. 45 20.5
No duermo tan bien como antes. 133 60.7
Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y 32 14.6
me resulta dificil volver a dormir.
Me despierto varias horas antes de lo habitual y no 9 4.1
puedo volverme a dormir.
Cansancio No me siento més cansado de lo normal. 45 20.5
Me canso mas facilmente que antes. 146 66.7
Me canso en cuanto hago cualquier cosa. 21 9.6
Estoy demasiado cansado para hacer nada. 7 3.2
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Por su parte, la variable de rendimiento académico, al ser valorada desde siete
items, y no solo con el promedio, permite indagar de forma mas profunda el estado
académico de los estudiantes. De esta manera se detecta que el promedio del semestre
anterior va en un rango de 8 a 9.9 (media=12.17, DE=7.902), en tanto que el promedio
general actual de 8 a 9.6 (media=14.15, DE=6.135). Respecto al nimero de NA’s
media=1.18 y DE=.536. Los semestres en los que se obtienen un promedio mas bajo es
segundo (37%, 81) y tercero (34.7%, 76), en tanto, que el semestre con el promedio méas
alto es primero (39.3%, 86) y cuarto (20.6%, 45). 95% (208) de los estudiantes no

adeudan materias, 4.6% (10) adeuda una 'y 0.5% (1) cuatro.

Para poder efectuar la prueba de Spearman se considero el cruce entre la presencia
de depresion y los tres primeros items que para efectos de la presente investigacion miden
el rendimiento académico. De acuerdo con los datos obtenidos para la relacion entre
depresion y rendimiento académico se observa en la tabla 4 que en el item de promedio

general actual y numero de NA’s existe un resultado estadisticamente significativo.

Tabla 4

Correlacion entre depresion y rendimiento académico.

.. .. Nivel de depresion
Rendimiento académico P

Spearman (rho) Sig. (p)
Prom_edlo del  semestre - 039 566
anterior
Promedio general actual -.161** 017
Numero de NA’s 0.195** .004

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

DISCUSION

Como se observo, los resultados evidencian que si hay presencia de depresion en
estudiantes universitarios de enfermeria, y que si hay relacion bilateral entre esta y el

rendimiento académico del estudiantado.
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Aunado a esto se debe considerar que la mayoria de la poblacion participante
fueron mujeres, y se destaca esta situacion, ya que podria asumirse que la depresion afecta
mas a la mujer, como lo expone el estudio de Balanza et al. (2009), donde se encontrd
que el ser mujer supone un riesgo elevado e independiente de sufrir trastornos depresivos.
Asimismo, con el estudio de Martinez-Martinez et al. (2016) donde refieren que la
afeccion es mayor en mujeres en contraste con los hombres. Sin embargo, el que hayan
participado pocos hombres en el estudio, es una limitante para poder afirmar dicha

presuposicion.

Por otra parte, los resultados obtenidos son similares al estudio de Chamaya
(2021), realizada en una Universidad Nacional Publica de Pert, en donde la edad de los
participantes oscilo entre los 17 y 20 afios (62.2%), siendo que en la investigacion
presente la edad se encontro entre 18 y 25 afios, edades en que predomina la formacion
universitaria. Volviendo al sexo de los participantes, los resultados de Chamaya muestran
un 53% de hombres y 47% de mujeres, los cuales se contraponen a los obtenidos en la
presente investigacion, con un 89.5% de mujeres y 10.5% de hombres. Empero se debe
tener en cuenta que aun hoy dia, la practica de enfermeria es una profesion donde

predomina la mujer.

En cuanto a los resultados sobre la relacion entre depresion y rendimiento
académico, los resultados de la presente investigacion se contraponen con los de Trunce
et. al (2020), quienes mencionan en parte de sus resultados que no hay una asociacion o
relacion significativa entre el promedio de los estudiantes y la presencia de un trastorno
depresivo y el estrés. Sin embargo, coincide con el estudio de Alonso et. al. (2018), debido
a que concluyen que, entre los principales factores que influyen en el bajo rendimiento

académico de los estudiantes de enfermeria estan el estrés, ansiedad y la depresion.
Esta ultima coincidencia contribuye a la formulacion de nuevos abordajes, puesto

que, aungue el contexto geografico de las investigaciones sea diferente, ambas

poblaciones, denotan una relacién entre la depresion y el rendimiento académico.

EURE"' /A Asuncion (Paraguay) 21(A44):54-69, 2024 ISSN 2218-0559 (CD R), E-1ISSN2220-9026



Depresién, rendimiento académico, estudiante de enfermeria

Ademas, considerando que el padecer esta enfermedad suscribe a la persona a un
estado de &nimo manifiesto por sentimientos de tristeza, asi como pérdida del interés,
aunado a que la poblacion afectada son estudiantes de enfermeria, se podria llegar a
considerar que el cuidado proporcionado al paciente podria verse influenciado por esta

patologia causando graves estragos en la atencion y salud del mismo.

CONCLUSIONES

Los resultados descritos validan la hipotesis de trabajo: Si existe relacion entre
depresion y rendimiento académico en estudiantes universitarios de Enfermeria, de
acuerdo con la tabla de correlacion entre depresién y rendimiento académico hay
correspondencia bilateral de la depresion con el promedio general actual y el nimero de

NA’s acumuladas a lo largo de su formacion como licenciados en Enfermeria.

Empero el tamafio de la muestra empleada de estudiantes universitarios de
Enfermeria, aunque permite observar el comportamiento de las variables de estudio
(depresion y su relacion con el rendimiento académico, asi como las dimensiones: a)
Cognitivo/Afectivo, y b) Somatico/Afectivo), no da pauta para generalizar los resultados,
ya que el comportamiento en diversas poblaciones puede variar, debido a que es un
problema completo en el que convergen varios factores personales, familiares,

educativos, sociales, psicologicos, entre otros.

Sin embargo, los resultados brindan la oportunidad de vislumbrar que la depresién
en universitarios se esta convirtiendo en un fendmeno cada vez mas habitual, por lo que
se hace necesario el desarrollo de investigaciones que evidencien el aumento y
comportamiento de dicha enfermedad mental. Circunstancia que cobra mayor relevancia
debido a que se trata de la salud mental de los futuros profesionales de la salud, puesto
que en un futuro seran ellos quienes provean el cuidado a los individuos, familias y
comunidades. Por lo que es un aspecto importante que debe estar presente tanto en la
formacion del estudiante como en el ejercicio de la profesidn, ya que es necesario forjar

un alto compromiso ante la sociedad.
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