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Resumen

Introduccion. Colombia es uno de esos paises que, a pesar de su enorme riqueza,
humana, cultural y geogréfica, no ha podido desatar el amalgamado nudo de problemas
estructurales, que lo siguen condenando a una construccion polarizada de agendas
sociopoliticas, econdmicas y medioambientales, en detrimento de la paz, la equidad y la
justicia social. Objetivo. En coherencia, el presente escrito resalta la importancia de
reflexionar sobre la urgente de necesidad de comprender lo que significa y la funcién
positiva que puede cumplir el sentido de comunidad, proceso psicosocial fundamental de
la psicologia comunitaria, en la minimizacion de los problemas referidos. Resultados.
Las evidencias empiricas alrededor del mundo, acerca del papel que tiene este proceso,
en el desarrollo y fortalecimiento de las comunidades, motivan a que se le considere como
fundamento tedrico de muchos de los programas, proyectos, y agendas politicas sociales
del pais. Conclusién. Se espera que el lector, a partir de las reflexiones que le genere este
escrito, pueda asumirse, si aun no lo ha hecho, como un actor social importante, con unas
formas de pensar, sentir y relacionarse con el otro, fundadas en el respeto, la tolerancia,
la comprension, la compasién y la esperanza.
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Abstract

Introduction. Colombia is one of those countries that, despite its enormous human,
cultural and geographical wealth, has not been able to untie the amalgamated knot of
structural problems, which continue to condemn it to a polarized construction of
sociopolitical, economic and environmental agendas, to the detriment of peace, equity
and social justice. Goal. In coherence, this writing highlights the importance of reflecting
on the urgent need to understand what it means and the positive function that the sense of
community, a fundamental psychosocial process of community psychology, can play in
minimizing the aforementioned problems. Results. Empirical evidence from around the
world about the role that this process has in the development and strengthening of
communities motivates of many of the country’s programs, projets, and social political
agendas. Conclusions. It is hoped had the reader, based on the reflections generated by
this writing, can assume themselves, if they have not already done so, as an important
social actor, with ways of thinking, feeling and relating to others, based on respect,
tolerance, understanding, compassion and hope.
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Riquezas y pobrezas

El Informe Regional sobre Desarrollo Humano para América Latina y el Caribe
del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD- (2021), menciona que
la region es de grandes contrastes. De una parte, con mucha riqueza y prosperidad, y por
otra, con un alto nivel de pobreza extrema, lo que lleva a condiciones de desigualdad y
bajo crecimiento, generando entre éstas un circulo vicioso que minimiza las posibilidades
de progreso en todas las dimensiones del desarrollo humano. Plantea ademas el informe,
que la via para salir adelante implica ante todo comprender la naturaleza de estas
realidades. Tristemente, Colombia es uno de los paises de América del Sur, que

ejemplifica muy bien lo que es una region con grandes contrastes.
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Con una poblacion de aproximadamente 49 millones de habitantes (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2018), Colombia es uno de los paises
mas bellos del mundo (Forbes, 2022), con una inmensa riqueza, ocupa el primer lugar a
nivel mundial en diversidad de fauna, al poseer 1.876 diferentes tipos de aves registradas;
también estd dentro de los dos primeros lugares, con méas de 700 especies de anfibios,
muchos de ellos se encuentran Unicamente en el pais, es el tercer pais con méas de 520
reptiles registrados, el quinto con 30 especies diferentes de primates y méas de 3000 clases
de mariposas, entre las cuales 262 especies se encuentran en Boyaca (Colombia, co. s.f.).
En cuanto a la flora, registra 54.871 especies, de las cuales 3.625 son exclusivas presentes
solo en Colombia, 1.543 orquideas, 30.436 especies de plantas, 32 biomas terrestres, 314
tipos de ecosistemas y en el caso de los paramos representan el 1,7% del territorio

colombiano. (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2022, p. 6)

De esta manera, el pais ocupa el “segundo lugar en el mundo en biodiversidad,
con mas de 50.000 especies registradas y mas de 31 millones de hectareas protegidas”
(Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2019, p. 1). Asi como la presencia de
115 pueblos indigenas, 64 de ellos ubicados en la Amazonia (Comision de la Verdad,

2020), le dan, entre otros aspectos, una pintoresca y variada cultura.

Sumando a estos puntos presentados, Colombia cuenta con 65 lenguas. Tiene
diversos lugares y expresiones con reconocimiento de ser Patrimonio Cultural de la
Humanidad dados por la UNESCO. Entre ellos, el parque Arqueoldgico de San Agustin,
el carnaval de Barranquilla, las procesiones de semana santa de Popayan, el vallenato y
el parque nacional de Chiribiquete, entre muchos otros (RTVC Radio Nacional de
Colombia, 2022).

La belleza y riqueza de Colombia se ve empafada por diversas condiciones. La
situacion socioecondmica se deterior6 entre 2019 y 2020. Los porcentajes de poblacién
en situacion de pobreza monetaria, monetaria extrema y multidimensional aumentaron de
un afio a otro. “Para 2020, 21 millones (42.5%) de personas se encontraban en situacion
de pobreza, de las cuales 7.5 millones (15.1%) se encontraban en pobreza extrema”

(DANE, 2021, p.1)
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“El indice de pobreza en el afio 2021 fue de 39.3% para la pobreza monetaria y de

12.2% para la pobreza monetaria extrema. (DANE, 2022, p.1)

Segun resultado de la Encuesta Nacional de Calidad de Vida 2022 (ECV) del
DANE (2023c) durante 2022, los jefes de hogar se consideraron pobres en un “el 50,6%,
lo que indica un aumento de 3,9 puntos porcentuales en comparacion con 2021”. (p. 5)
Entre 2019 y 2020, los ingresos de los hogares se vieron afectados por un aumento del
desempleo que pasé del 10.5% a de 15.9%. En el primer semestre de 2021 la tasa de
desempleo fue de 15.4%, es decir, hasta el momento no se observa un cambio sustantivo

con respecto al afio anterior. (Reliefweb, 2021 parr.6)

“En diciembre de 2022, la tasa de desempleo en el total nacional fue Periodo de
referencia 10,3% y en el total 13 ciudades y areas metropolitanas fue 10,8%” (DANE,
2023a)

“Para el mes de marzo de 2023, la tasa de desempleo del total nacional fue 10,0%,
lo que representd una reduccion de 2,1 puntos porcentuales respecto al mismo mes de
20227 (12,1%)”. (DANE, 2023b, p. 1)

La violencia se ha recrudecido dejando mudltiples victimas, lo que lleva al
cuestionamiento de porque no hemos podido salir de este circulo que minimiza el sentido
de comunidad, expresandose en altos niveles de desconfianza, pérdida de lazos afectivos

y falta de solidaridad.

El Instituto de Estudios para el Desarrollo y la Paz (INDEPAZ, 2023) con respecto
a las masacres, reporta 33 hasta abril de 2023 con 109 victimas; 94 ocurridas durante 2022
con 300 victimas y 96 en el 2021 con 338 victimas. Los territorios donde se tuvo mayor
presencia de los hechos fueron Antioquia, Cauca y Valle del Cauca. Con respecto al

suicidio en el 2022, se presentan 182 casos y para enero del 2023, 226.
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El Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF, 2023) en
su Boletin Estadistico enero 2023, muestra los datos de la tasa de homicidios del 2022, la
cual fue de 1.008 y las de enero a 2023 de 1093.

Estas cifras prenden las alarmas, en torno a lo que realmente esta ocurriendo en el

pais. ¢Por qué tanta destruccion y negacion del otro?

Estas condiciones refuerzan los planteamientos que el PNUD (2021) hace, al
Ilamar la atencion sobre la urgencia de reflexionar sobre todo aquello que lleva a la
division, a la polarizacion social y a la necesidad de actuar desde perspectivas diferentes,
visualizando la incertidumbre como una forma de esperanza, que, de paso a la creatividad,

a nuevas ideas basadas en la confianza y a la posibilidad del aprendizaje mutuo.

¢, Qué es el sentido de comunidad?

El sentido de comunidad es de forma coloquial, el pegamento de la comunidad,
constructo que para algunos académicos esta en decadencia. Pero afortunadamente, otros
analistas consideran que es en este momento histérico caracterizado por el
individualismo, las ansias de poder y fama, la falta de sentido de pertenencia, entre otros,
donde cobra més relevancia. Pues como lo afirma Sanchez-Vidal (2007) “la verdadera
comunidad existe cuando personas distintas pero interdependientes cooperan y mantienen
relaciones de camaraderia, amor 0 amistad afirmando en ese proceso dignidad...” (p.
100), en coherencia Ayala-Rodriguez et al. (2021) “la comunidad es una construccion
dinamica y cambiante, reflejo del contexto social, politico, econdmico y ambiental de la

cual emerge y a la cual le aporta”. (p. 124)

Torres (2018) menciona como actualmente no solo diversos discursos y practicas
pedagdgicas emergentes, llaman la atencion sobre la importancia de la comunidad y lo
comunitario, en esa dimension relacional de establecimiento de vinculos mas fuertes,
maneras de estar y de vivir juntos, y sentidos de pertenencia que aluden ya no tanto lo

comun sino a la diferencia. Siendo asi, la dimensién territorial es secundaria.
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Entonces:

La construccién de comunidad puede contribuir en los procesos de transformaciéon
social, y de bienestar individual y psicosocial, convirtiéndose en una estrategia para que
las comunidades afronten sus dindmicas de vida y tengan la capacidad de reconocer los
factores protectores que les ayudaran a asumir las dificultades y a fortalecer el tejido
social. (Sanchez-Falla, 2016, p. 35)

Esta breve introduccion permite situar y entender la importancia que tiene el
sentido de comunidad, en la construccién de la comunidad, objeto y sujeto de la
psicologia comunitaria. Va a cumplir 50 afios de existencia en el mundo académico,
gracias a Sarason quien le dio vida en 1974, definiéndolo como el sentimiento de
pertenecer que se genera en una persona al ser parte de una colectividad o grupo mayor.
Este sentimiento hace que la persona se sienta parte de una confiable red de relaciones,

en la cual lo mas importante es la valoracion que hace al apoyo mutuo.

El concepto no ha escapado a las criticas de algunos psic6logos comunitarios.
Montero (2004) menciona como Pudidifoot (1996) sostiene que este concepto ademas de
ser muy complejo carece de precision, lo que lo lleva a plantear la diferencia entre sentido
de identidad comunitaria y sentido psicolégico de la comunidad. Montero (2004),
también resalta la postura de Fisher et al. (2002) quienes afirman que este proceso muestra

una caracteristica mas de lo grupos sociales.

Es innegable que este proceso ha superado todas las criticas, haciéndose fuerte
porque tiene la capacidad de detallar lo que ocurre al interior de las comunidades, y
evidenciando en las investigaciones que cumple una funcién importante para jalonar el

desarrollo y el bienestar de las comunidades
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Continua hoy dia siendo relevante en las agendas de intervencion e investigacion
en muchas regiones del mundo. Es a través de este constructo que se puede entender
porque la construccidon de relaciones afectivas saludables entre los integrantes de un grupo
social, va a incidir no solo en las formas positivas como se perciben en relacién con los
otros miembros y ven a lacomunidad de la cual hacen parte, sino también en la capacidad
e inspiracion que tienen para facilitar el logro de metas y solucion de problemas, en

beneficio del mejoramiento de sus condiciones de vida y bienestar psicosocial.

Los autores sobresalientes en el tema son McMillan y Chavis (1986) quienes en
su definicidn clasica y a la cual recurren todos los autores, cuando al hablar del mismo se
trata, hace referencia al sentido que tienen los integrantes de la comunidad, de pertenecer
y el sentimiento vinculado son importantes entre si, ademas de la certeza compartida que
atenderan las necesidades que se les presente de forma conjunta. El planteamiento
considera cuatro componentes interdependientes. Estos son, membresia, influencia,
integracion y satisfaccion de necesidades y compromiso y lazos emocionales

compartidos.

La membresia incluye a la identidad social y la historia que han compartido los
integrantes, a la vez que el apoyo emocional, el tipo de simbolos, la inversién que cada

uno hace en la comunidad, también los derechos y deberes y limites.

Ayala-Rodriguez et al. (2021), al respecto de este componente resalta la
importancia que tiene al aportar a la configuracion de la identidad colectiva, a través de
la construccion de simbolos, rituales, y estrategias para enfrentar el mundo y su

cotidianidad.

La influencia, considera todas las construcciones psicosociales que las personas
de la comunidad han hecho a lo largo de la vida, y que van a contribuir en el desarrollo
de nuevas historias, vinculos afectivos y relaciones, de forma mutua de la comunidad
hacia las personas y de estas la comunidad, lo que va repercutir en una cohesion mayor
(McMillan y Chavis, 1986)
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La integracion y satisfaccion de necesidades, es el otro componente en la
propuesta de McMillan y Chavis (1986) el cual hace referencia a las ganancias que los
miembros reciben por pertenecer a la comunidad, relacionados con la ayuda material y
psicoldgica en que caso de que lo necesiten, también a los beneficios en téerminos de

popularidad, valores compartidos, respeto y estatus.

Finalmente, el compromiso y lazos emocionales compartidos, basados en las
relaciones afectivas a traves del compartir acontecimientos y fechas importantes, lo que
genera conocer a las personas por su nombre y sobrenombre, mantener relaciones

cercanas y afectivas, y tener la certeza de contar con ellas cuando se les necesite.

En 1996, McMillan, ajusta la propuesta de cuatro componentes hecha 10 afios
atras con Chavis, renombrando los mismos asi: membresia tomara el nombre de espiritu
del sentido de comunidad, y hace referencia a la amistad, espacio que genera conexiones
entre las personas, lo que los lleva a establecer entornos seguros con seguridad emocional,

prevaleciendo la verdad y la intimidad.

El siguiente componente de la influencia se llamard confianza, referida a la
creencia de que el poder del grupo serd usado adecuadamente y regulado por la
comunidad, la cual contribuiré acertadamente en la solucion de los conflictos, a través del
establecimiento de normas, leyes y reglas en beneficio del bienestar comunitario y en la

perspectiva de justicia comunitaria.

La integracion y satisfaccion de necesidades sera llamada comercio, referido al
intercambio que se da en la comunidad de forma igualitaria, continua y en beneficio
mutuo, con el objetivo de satisfacer las necesidades, en la perspectiva de que el dar y el
brindar ayuda llegue a ser lo mas importante.

Finalmente, la conexion emocional recibe el nombre de arte, denotando todas las
expresiones que hace la comunidad a través de los mitos, la musica, la pintura, las
ceremonias, los rituales, entre otros, lo que puede llevarlos a construir un sistema

simbolico el cual a su vez configurara la memoria colectiva.
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Otra organizacion de componentes es la de Krause (2001) quien propuso una
estructura con tres componentes: la pertenencia referida a la dimension subjetiva que hace
que los integrantes de la comunidad sientan que comparten con otros, valores, ideas y/o

problematicas, y también los propdsitos o metas de la comunidad.

La interrelacion es la comunicacion, la interdependencia y la influencia mutua
entre los miembros de la comunidad. Finalmente, la cultura coman construida por los
significados compartidos, la interpretacion de la vida cotidiana, las conductas, ritos u

objetos de significado cultural.

Kim y Kaplan (2004) presentan cuatro factores para el sentido de comunidad:
vinculo con la comunidad, referido a esa sensacion de sentirse como en casa; interaccion
social, que explicita el establecimiento de uniones, vinculos, compromisos y la confianza
construida entre los miembros, la identidad a la comunidad, es el intenso sentido de
conexion con el entorno, y finalmente la movilidad que incluye los diversos accesos al

territorio.

De otra parte, Long y Perkins (2007), plantean la existencia de tres factores, las

relaciones sociales, los valores comunitarios y las preocupaciones mutuas.

Maya (2004) considera que hay tres procesos que existen interdependientemente
y funcionan de forma entrelazada cuando estan en el propdsito de cambio social: el
sentido psicoldgico de comunidad, la participacion ciudadana y la potenciacion

psicoldgica.

Garcia et al. (1994) refieren que este proceso de cuatro componentes, filiacion,
influencia, integracion y satisfaccion de necesidades y conexion emocional compartida
es el sentimiento de pertenecer, de ser parte de un grupo. La importancia para los autores
se centra en la fuerza que tiene para promover y llevar a cabo acciones de transformacion

y cambio social.
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Musitu et al. (2004) definen el sentido de comunidad:

Se refiere a aquellos sentimientos que unen a los miembros de la comunidad como
personas que pertenecen a un grupo y se autodefinen como tal; éste actia como elemento
cohesionador y potenciador de la accién comun. El sentido de comunidad viene dado por
las vivencias que se han compartido como y, justamente, es aquello intangible que las

personas sienten en relacion a las otras personas que conforma dicha comunidad. (p. 48)

También refieren como el sentido de comunidad se ve maximizado por la
actividad comunitaria que se lleva a cabo en un momento especifico y porque éste se
define en relacién con la existencia de una comunidad y viceversa. De ahi que estas dos

entidades, comunidad y sentido de comunidad sean inseparables.

En otra definicion, Garcia et al. (1994) mencionan que es un sentimiento que
posibilita la integracion, a la vez que promueve los procesos de desarrollo comunal,
mediante el hacer conciencia de lo que implica construir historia colectiva 0 memoria
compartida, llevando a una red de significados producto de la experiencia, que favorece
la unién de la comunidad y fortalece la identidad y pertenencia entre los integrantes del

grupo.

Sanchez-Vidal (2001) refiere que el sentido de comunidad tiene su raiz en la
vinculacion relacional o interdependencia entre las personas, lo que les lleva a
comportamientos de solidaridad, en el propdsito de construir identidad y bienestar, y en
el arraigo territorial, el cual genera el sentimiento de pertenencia hacia los entornos y/o

territorios, dandoles significacion personal y colectiva.
Long y Perkins (2003) lo definen como la relacion positiva construida entre los

vecinos de un territorio que los lleva a responder de forma eficaz a sus necesidades y

problematicas a través de la participacion y organizacion.
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En otra definicion, Pretty et al. (2003) asumen que el sentido de comunidad es el
apego a un lugar determinado, el cual genera un tipo de identidad entre sus miembros,
ofreciéndoles bienestar y pertenencia, y la posibilidad de construir significados y vinculos
de reciprocidad para la satisfaccion de necesidades y participacion en actividades

colectivas.

Para Tavara (2012) es el sentimiento de apego posibilitado a traves de las redes
de apoyo mutuo, en la que se logran establecer relaciones de identidad social que
favorecen el fortalecimiento del auto concepto y el sentido de control.

En suma, el sentido de comunidad se refiere al sentirse parte de un grupo, mismo que se
ha ido construyendo en un proceso histérico mediado, entre otros aspectos, por el
pensamiento critico, la reflexion y la conciencia en torno a lo que se es en relacion con el

otro, con el contexto y consigo mismo. (Ayala-Rodriguez et at., 2021, p.127)

De ahi que el sentido de comunidad se convierta en una posibilidad tedrica para
orientar el desarrollo de agendas psicosociales en el proposito de contribuir en el
desarrollo de sociedades participativas y humanistas. La evidencia investigativa confirma
esta aseveracion. Los estudios al respecto, realizados en diversos paises entre los cuales
estan Estados Unidos, Italia, Espafia, Chile, México, Turquia, Israel, Nigeria, China, entre
otros, y con diversas poblaciones entre las que se destacan, docentes, desplazados, grupos
religiosos, permiten verificar la importancia que tiene en el mejoramiento de la calidad
de vida de las personas y comunidades en sus diversos ambitos, social, politico,
econdémico, medioambiental, educativo y de salud (Anderson, 2005; Berroeta et al.,
2015; Bottom et al., 2013; Burcher et al., 2021; Camargo-Velasquez y Palacio- Safiudo,
2017; Capone et al., 2018; Cicognani et al., 2008; Cicognani et al., 2015; Coronado y
Araneda, 2015; Cueto et al., 2016; Dipeolu et al., 2020; Estrada-Flores et al., 2021,
Ferrari et al., 2014; Jacobs y Archie, 2008; Jones y Davenport, 2018; Leiva et al., 2021,
Mammana-Lupo et al., 2014; Moura et al., 2020; Pretty et al., 2003; Ramos-Vidal, et al.,
2020; Ross et al., 2020; Tal6 et al., 2014: Tavara, 2012; Vallejo-Martin et al., 2017; Xu
etal., 2010; Yau, 2012: Zhang y Zhang, 2017)
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De esta manera, los planteamientos anteriores permiten evidenciar la importancia
de este proceso psicosocial en las sociedades, y su contribucion al desarrollo de las
mismas en sus diversos ambitos. En este sentido, Ayala-Rodriguez (2017) sostiene que
“es a través de este proceso que se privilegian relaciones de tipo horizontal y dialogicas,
las cuales favorecen el reconocimiento del otro en su diferencia y se valora la presencia

de conflicto como oportunidad”. (p. 35)

Debido a que es un constructo multinivel, complejo, histérico y dinamico, su
medicién no es facil. A lo largo de las décadas se han desarrollado diversas escalas,
encuestas e inventarios, dentro de los cuales se pueden mencionar: indice de Sentido de
Comunidad (SCI), (McMillan y Chavis, 1986); Escala sentimiento psicoldgico de
comunidad (Sanchez-Vidal, 2009); Sentido de comunidad en jovenes indigenas y
mestizos (Esteban-Guitart y Sanchez-Vidal, 2012); Escala sentido de comunidad en
adolescentes (Cicognani et al., 2012); Escala Sentido Psicolégico de comunidad (Jason
et al.,2015); Sentido de comunidad en el barrio (Lezama y Reyes, 2016); Escala Sentido
de comunidad en la escuela (SoC-S) (Prati et al., 2018).

La lectura critica de éstas, lleva a concluir que para ser coherente con los
principios y valores de la psicologia comunitaria es ideal asumir enfoques mixtos. De ahi
que los psicologos combinen el uso de estrategias cuantitativas y cualitativas, dentro de
estas Ultimas, la de los grupos focales y las entrevistas son las mas implementadas. Al
respecto de la medicion, uno de los debates fundamentales dados entre los tedricos es si
lo que se mide es el sujeto en relacion a la comunidad o es el sentimiento de la comunidad
en su conjunto. El cuestionamiento se remedia planteando que sujeto y comunidad son

una construccion mutua.

Avyala-Rodriguez et al. (2022) realizaron una investigacion, para identificar las
escalas con la explicitacion de sus indices de validez y confiabilidad respectiva, acerca

del sentido de comunidad, publicada entre los afios 1986 y 2019.
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Los resultados muestran la existencia en el mundo académico de 19 escalas, de
las cuales hay nueve originales: indice de Sentido de Comunidad (SCI), (McMillan y
Chavis, 1986); Escala sentimiento psicolégico de comunidad (Sanchez—Vidal, 2009);
Sentido de comunidad en jovenes indigenas y mestizos (Esteban-Guitart y Sanchez-
Vidal, 2012); Escala sentido de comunidad en adolescentes (Cicognani et al., 2015);
Escala Sentido Psicoldgico de comunidad (Jason et al.,2015); Sentido de comunidad en
el barrio (Lezama y Reyes, 2016); Escala Sentido de comunidad en la escuela (SoC-S)
(Prati et al., 2017); Escala de sentido de descriptores comunitarios (Halamovaa et al.,
2018) y la Escala NPSOC Sentido psicologico negativo de la comunidad (Mannarini et
al., 2014).

Los hallazgos evidencian seis escalas adaptadas del indice de Sentido de
comunidad (SCI) de McMillan y Chavis (1986), una de las mas importantes en el campo
psicométrico, como son el indice de Sentido de Comunidad (SCI), (Long y Perkins,
2003); Adaptacion Espafiola (McMillan y Chavis, 1986). Potenciacion comunitaria
(Maya, 2004); Breve escala sentido de comunidad (BCCS) (Peterson et al., 2008); indice
de Sentido de Comunidad (SCI) (Castella et al., 2015); indice de Sentido de Comunidad
Adapted Sense of Community Index (Castella et al., 2016) y la Escala de Sentido de
Comunidad (SCI-I1) en escuelas publicas chilenas (Rojas et al., 2019).

También se encontraron dos adaptadas de la escala original de McMillan y Chavis
(1986) por segunda vez, como son la Breve Escala del Sentido de Comunidad en
Adolescentes (SoC-A) (Chiessi et al., 2010) y la del indice 2 (SCI-2) version adaptada
por Tavara (2012), implementada con habitantes de zonas urbano-marginales de Lima
(Cueto et al., 2016).

Tambien se encontraron dos escalas adaptadas, una es la del Breve Sentido de
Comunidad con un indice de Discapacidad, Brief Sense of Community Index- Disability
(BSCI-D) (Townley y Kloos, 2009) y la otra es la de evaluacion del sentido de comunidad

en grupos académicos virtuales (Novo et al., 2016).
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De esta manera, se aprecia la existencia de una amplia gama de escalas de
medicién, lo cual favorece que con rigor cientifico los investigadores se acerquen a las
comunidades y puedan de alguna manera, adentrarse en la comprension de sus dindmicas
de vida y de sus relaciones. Pero solo el uso de escalas e inventarios no es suficiente y se
estaria contradiciendo el paradigma de la construccion y transformacién critica de la
psicologia comunitaria. Es necesario combinar estrategias cuantitativas y cualitativas,

para entender las légicas, formas, dindmicas y vivencias de los grupos sociales.
Conclusiones

Las muchas violencias que cohabitan en el dia a dia de los colombianos han ido
minimizando no solo las condiciones de vida, sino la esperanzay la posibilidad de sofiar
un pais mejor. No se trata de sefialar con un dedo a los responsables. Como seres humanos
nos construimos en relacion con el otro, con los otros, incluido el medio ambiente, y sin
darnos cuenta contribuimos en menor 0 mayor grado a la existencia de estas condiciones
(violencias). Vale la pena hacer un pequefio ejercicio, que no es facil, y es de mirar de
forma autocritica nuestra cotidianidad, y determinar cémo estamos construyendo las
relaciones, el tipo de lenguaje que utilizamos, las formas de sefialamiento que hacemos,

las estrategias que llevamos a cabo para hacer dafio al otro, entre otras.

Quiza en este pequefio examen, nos vamos a llevar grandes sorpresas, al ver que
no somos tan compasivos, solidarios, pacificos, ni siquiera amables como pensamos, y
que en el algun grado esas violencias que cohabitan en nuestro dia a dia, que pensabamos
que venian solo de fuera, también estan dentro de nosotros. EI momento histérico que
vivimos, nos invita entre otras tareas, a vernos, a leernos, a buscarnos, a conocernos, para
crear nuevos y mejores significados para nuestras formas de pensar, sentir y de hacer en
el proposito de tener un Colombia en paz. En coherencia, Cueto, et al. (2016) afirman que
en la medida en que los habitantes de un territorio se sientan parte de un colectivo que les
proporciona sustento principalmente de tipo emocional e identitario, se vera favorecida

su percepcion de bienestar en diversos niveles.
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Paz que para Duran y Diaz (2020), encierra grandes desafios a nivel intelectual,
politico y social, dado que la sociedad ademas de ser desigual esta dividida. Y continGan
afirmando que, la construccién de paz y convivencias pacificas en las comunidades,
implica el reconocer todas las violencias letales, visibles y también invisibilizadas, que,

por su gravedad e impacto a veces es imposible nominarlas.
Ayala-Rodriguez et al. (2021), sostiene que:

La lectura de realidad que se hace de Colombia lleva a concluir que las diversas
problemaéticas psicosociales son el reflejo de una construccién comunitaria pobre, alejada
de procesos dialdgicos, éticos y humanizantes, lo que claramente determina la
minimizacién del sentido de comunidad y la falta de sentido de pertenencia al pais. (p.
127)

Duran y Diaz (2020) resaltan la importancia que tiene la reconstruccion de los
sentidos de comunidad perturbados por las fuerzas irracionales de las violencias ocurridas

en el pais.

En esta perspectiva, cuando los grupos sociales logran repensarse desde el sentido
de comunidad, la construccion de sus relaciones necesariamente tiene que hacerse desde
posturas dialégicas y horizontales, mediadas por el reconocimiento del otro, en la
compresion que ese otro es un sujeto con la capacidad de transformar la realidad. De esta
manera, se dinamiza la activa participacion de los diferentes actores sociales, quienes,
entre otras agendas, reconoceran y haran uso de sus recursos y los disponibles en el

contexto social, politico, econémico y cultural. (Ayala et al., 2020)
Asi que, desarrollar y/o fortalecer altos niveles de sentido de comunidad con las

poblaciones, implica entre otros aspectos, hacer realidad los principios mismos de la

psicologia comunitaria. En esta perspectiva, Ayala (2019) plantea que:
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Se trata de favorecer el sentido de comunidad en los grupos sociales a través de la
implementacion de metodologias participativas, medidas por la conciencia critica, la ética
del cuidado, la desnaturalizacidn de condiciones de opresion y exclusion, el rompimiento

de paradigmas, pero sobre todo reconociendo al otro en su diferencia (p. 43)

Para fortalecer el sentido de pais, Ayala-Rodriguez et al. (2021) concluyen como
producto de la investigacion que hicieron al respecto, considerar , en primer lugar, el
papel de la historia para adentrarse en la compresion de la compleja, multiple y diversa
construccién que se ha hecho de Colombia; en segundo lugar, la necesidad de apuntarle
a un proyecto de identidad colectiva, que favorezca el rescate y la valoracion de la
maltiple diversidad pluriétnica y multicultural ; y en tercer lugar, reconocer el papel que

tiene el desarrollo del pensamiento critico como facilitador de transformaciones sociales.

Echavarria et al. (2015) resalta el papel de los sectores econémicos y politicos,
haciendo sobresalir el de la educacion y refiere que, “una de las funciones politicas de la
institucion educativa es generar transformaciones culturales y sociales favorables a la
consolidacién de préacticas y valores de paz, representaciones de igualdad y justicia,
inclusion, buen vivir y democracia” (p. 165). Asi mismo refiere que se deben implementar
agendas educativas para que las nifias, los nifios y los jovenes aprendan sobre la historia
del pais, determinando el impacto que la violencia estructural ha tenido en las condiciones

de vida de las personas ademas de discutir los retos que implican la construccion de paz.

Fuentes-Oliveros y Arévalo-Olaya (2017), refieren que la paz es un proceso social
con perspectiva colectiva y cotidiana, que implica entre otros, la conciencia y critica de
todos los ciudadanos frente al mundo en que se esta, con la esperanza que sea un ejercicio
sostenible. En este trabajo es necesario valorar los diversos saberes y conocimientos,
promoviendo escenarios de encuentro para el dialogo y la aceptacion de la diferencia, que

implica, aprender a tramitar los conflictos de forma creativa sin dafiar al otro.

Durén, y Diaz (2020), afirman que el sentido de comunidad como estrategia para
la construccion de paz, lleva al cuidado de todos, y a la transformacion de los territorios,
ya que favorece el reconocimiento de la diferencia y la resistencia, en el proposito de

lograr justicia social.
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Y como lo afirman, Ayala et al. (2020) trabajar en el fortalecimiento del proceso
de sentido de comunidad, no es la Unica via para atender todos los conflictos del pais. Es
una apuesta rigurosa y consciente que ha probado ser eficiente en el desarrollo de mayores
niveles de participacion ciudadana, contribuyendo de la misma manera a la

desnaturalizacion de muchas de las formas negativas de hacer, ver y ser en las relaciones.

Torres (2018) afirma que:” El reconocimiento de lo comunitario puede dar aliento
a propuestas y proyectos alternativos al empobrecimiento material y subjetivo que
conlleva el capitalismo” (p. 111). Y continda sosteniendo que el gran reto es la
construccion y consolidacion de la comunidad, como categoria capaz de direccionar

algunas de las dinamicas politicas y sociales en su potencial emancipador.
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