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Resumen

Introduccion: El estrés percibido aparece como una de las variables que mas
interés ha despertado en los adolescentes en los Gltimos afios, principalmente por su
constatada relacion con variables de salud. Asimismo, los adolescentes estan en una etapa
de vulnerabilidad a diversas situaciones generadoras de estrés percibido, tales como; el
despertar hormonal, las relaciones sociales, el desarrollo de la autonomia y los retos
académicos. Objetivo: Describir los niveles de estrés percibido en adolescentes de
secundaria. Método: Estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal, participaron
14 adolescentes de secundaria de una institucion pablica de Guanajuato que aceptaron
participar de forma voluntaria. Se utiliz6 una Cédula de Datos Personales y la Escala de
Estrés Percibido (PSS-14). Resultados: EIl 64.3% corresponden al género femenino, la
media de edad fue de 14.35 afios. Las mujeres fueron quienes presentaron mayor nivel y
frecuencia de estrés (a menudo se estresan) en comparacion con los hombres (de vez en
cuando se estresan). EI 50% de los participantes presentaron un alto nivel de estrés
percibido, seguido por el 42.8% (nivel medio). En las situaciones que prevalecen muy a
menudo fueron; he pensado en las cosas que me quedan por hacer (42.9%), y me he
sentido nervioso o estresado (35.7%). Conclusiones: Estos resultados facilitan las bases
para proponer intervenciones con enfoque en la salud mental, especificamente en las
estrategias de afrontamiento que pueden ser de gran utilidad como herramientas para
hacer frente a la problematica del estrés percibido en la poblacion adolescente.
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Abstract

Introduction: Perceived stress appears as one of the variables that has aroused
the most interest in adolescents in recent years, mainly due to its proven relationship with
health variables. Likewise, adolescents are in a stage of vulnerability to various situations
that generate perceived stress, such as; hormonal awakening, social relationships, the
development of autonomy, academic challenges. Objective: Describe the levels of
perceived stress in high school adolescents. Method: Quantitative, descriptive, cross-
sectional study, involving 14 high school adolescents from a public institution in
Guanajuato who agreed to participate voluntarily. A Personal Data Card and the
Perceived Stress Scale (PSS-14) were used. Results: 64.3% corresponded to the female
gender, the average age was 14.35 years. Women were the ones who presented a higher
level and frequency of stress (they often get stressed) compared to men (they occasionally
get stressed). 50% of the participants presented a high level of perceived stress, followed
by 42.8% (medium level). In the situations that prevailed very often they were; | have
thought about the things | have left to do (42.9%), and | have felt nervous or stressed
(35.7%). Conclusions: These results provide the basis for proposing interventions with a
focus on mental health, specifically on coping strategies that can be very useful as tools
to address the problem of perceived stress in the adolescent population.

Keywords: stress, adolescents, gender

El estrés se define como un estado de preocupacién o tension mental generado por
una situacion dificil, se informa que todas las personas poseen cierto nivel de estrés, pues
es resultado de una respuesta natural a las amenazas y a otros estimulos (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2023).

El estrés, al constituir uno de los problemas de salud méas generalizado
actualmente, se le puede considerar como un fendbmeno multivariable resultante de la
relacién entre la persona y los eventos de su medio, es por ello, que las personas deben
dominar cada vez mas las exigencias y retos que les demanda la cantidad de recursos
fisicos y psicoldgicos para enfrentar las situaciones estresantes (Alfonso et al., 2015;
Avila, 2014).

ESTADO DEL CONOCIMIENTO
El estrés percibido aparece como una de las variables que mas interés ha

despertado en los Gltimos afios, principalmente por su constatada relacion con variables
de salud (Pedrero-Pérez et al., 2015).
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El estrés percibido, se refiere al grado en que las situaciones de la vida son
valoradas como estresantes. Como condicion psicolégica y fisica, altera el estado normal
del cuerpo, generan afecciones o cambios notorios en la persona, cuyos efectos inciden
en la salud fisica y mental, en el rendimiento laboral y académico, provocando
preocupacion y angustia, asi pues, en el intento de dominar dicha situacion se corre el
riesgo de que los recursos de afrontamiento se vean superados, llevando a una
perturbacion en el funcionamiento del individuo, lo que podria causarle dolor emocional,

enfermedad e incluso la muerte (Espinoza et al., 2018; & Haug et al., 2021).

Lo anterior como consecuencia del bloqueo del funcionamiento de la corteza
prefrontal, derivando en la pérdida del control superior de la conducta (Arnsten, 2009 &
Pedrero-Pérez, 2015). Cabe destacar que los adolescentes presentan una inmadurez a
nivel cerebral, especificamente en la corteza prefrontal, zona que dirige la capacidad de
pensar, planificar, resolver problemas, controlar los propios impulsos y tomar decisiones,
donde esta ultima, puede dar lugar a una toma de decisiones que puede ser desventajosa

en los adolescentes (Mini et al., 2017).

Por otro lado, la adolescencia corresponde a una etapa critica por corresponder a
un proceso de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, donde muchos adolescentes tienen
problemas para manejar tantos cambios a la vez (Ahumada-Cortez et al., 2017).
Asimismo, los adolescentes estan en una etapa de desarrollo donde son vulnerable a sus
efectos; el despertar hormonal en la adolescencia temprana, y el progresivo y lento
proceso de maduracion a nivel cognitivo, las relaciones sociales, el desarrollo de la
autonomia, los retos académicos, asi como la decisién del futuro académico y profesional
son algunas de las situaciones mas comunes generadoras de estrés percibido en los

adolescentes (Tacca et al., 2022).

PROBLEMA

La revision de literatura, en la evidencia empirica muestra que las mujeres se
estresan mas que los hombres y los niveles de estrés percibido son entre bajo y moderado
(Tacca et al., 2022; & Zamorano-Espero et al., 2023).
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Asimismo, las mujeres adolescentes manifiestan mas problemas de salud mental
al final de la escuela en comparacion con los hombres, atribuido a las demandas escolares
y al estrés percibido (Tacca et al., 2022). En esta misma linea, los resultados de un estudio
realizado en adolescentes mexicanos de 10 a 17 afios refieren que el estrés percibido es

una de las principales emociones que manifiestan los adolescentes (Medina et al., 2020).

Dentro del contexto de la problemética planteada, es de suma importancia la
participacion del profesional de enfermeria a través del disefio e implementacion de
intervenciones psicoeducativas dirigidas a los adolescentes de secundaria, que deberan de
estar guiadas por acciones de promocion a la salud con énfasis en la salud mental de la
poblacion objetivo, especificamente en el incremento de las habilidades de afrontamiento
ante el estrés. Por lo anteriormente planteado, el objetivo de este estudio es; describir los

niveles de estrés percibido en adolescentes de secundaria.
METODO
Disefio

El presente estudio fue cuantitativo, descriptivo de corte transversal (Grove &
Gray, 2019). Descriptivo ya que buscd describir los niveles de estrés percibido en los
adolescentes; y transversal porque la colecta de los datos se realiz6 en un solo momento

en el tiempo.
Participantes

La muestra estuvo conformada por 14 adolescentes de secundaria de 14 y 15 afios
de ambos sexos pertenecientes a una secundaria publica del municipio de Apaseo el Alto,
Guanajuato. ElI muestreo fue no probabilistico por conveniencia (Grove & Gray, 2019).
Se incluyeron aquellos adolescentes que mostraron interés y disponibilidad en participar
en el estudio, que presentaron su asentimiento y consentimiento informado firmado por
el padre, madre o tutor, y que estuvieran formalmente inscritos en el ciclo correspondiente

a la colecta de la informacion.
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Instrumentos y materiales

Se utiliz6 una Cedula de Datos Personales para recabar la informacion
sociodemogréafica (edad, sexo, grado academico, etc.) de los participantes. Para medir la

variable de estrés percibido se emple6 la Escala de Estrés Percibido (PSS-14).

Es una de las escalas mas usadas para evaluar el estrés y esta disefiada para medir
el grado en que las situaciones de vida son percibidas como estresantes; culturalmente ha
sido adaptada en México por Gonzéalez y Landero: en el afio 2007 en su version en espariol,

y es una escala que tiene una adecuada consistencia interna de 0.83.

Esta conformada por 14 items que incluyen preguntas directas sobre los niveles
de estrés experimentados en el Gltimo mes. Utiliza un formato de respuesta tipo Likert de
5 alternativas, con un rango de 0 (nunca) a 4 (muy a menudo), invirtiéndose la puntuacién
enlositems 4,5, 6, 7,9, 10y 13. La escala puntia de 0 a 56; las puntuaciones superiores
indican un mayor estrés percibido (Brito-Ortiz et al., 2019; & Torres-Lagunas et al.,
2015).

Los niveles de estrés percibido varian de acuerdo con el puntaje, donde una
puntuacion de 0-14 indica que la persona casi nunca o nuca esta estresada; de 15-28, de
vez en cuando esta estresado; de 29-42, a menudo esta estresado, y de 43-56, muy a

menudo esta estresado.

La escala PSS-14 ha demostrado ser fiable y valida para evaluar el estrés percibido
en diversas poblaciones: mujeres, hombres, estudiantes, inmigrantes, pacientes
cardiopatas, renales, con enfermedades de la piel o con HIV positivo. Su tiempo
aproximado de aplicacion es de 8-10 min aproximadamente (Brito-Ortiz et al., 2019;
Torres-Lagunas et al., 2015).

Procedimiento

Para la realizacion de este estudio primeramente se contd con la autorizacion del

personal directivo de la escuela secundaria donde se ejecutd el estudio.
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Consecutivamente se solicitd una reunion con los padres de familia y/o tutores
para darles a conocer la finalidad del estudio, con ello, solicitar su respectiva autorizacion
a través del consentimiento informado, se les informo sobre los riesgos y beneficios del
estudio, comentandoles que el estudio era de riesgo minimo debido a que sus hijos
Ilenarian un instrumento que podria ocasionar sensacion de incomodidad, y que en el
momento en que los participantes desearan darse un tiempo para continuar con el llenado

del instrumento podrian hacerlo, o en el mayor de los casos, renunciar a su participacion.

Por su parte, también a los adolescentes se les informé sobre las generalidades
del estudio, solicitando la firma de su asentimiento informado para dar cuenta su
participacion voluntaria en este trabajo de investigacion. Por otro lado, la bateria de
instrumentos se compuso en primer lugar con la aplicacion de una Cedula de Datos

Personales, y posteriormente con la Escala de Estrés Percibido (PSS-14).

El llenado de los instrumentos se realiz en un aula asignada, se proporcionaron
las debidas instrucciones y se dieron respuestas a las dudas planteadas por los
adolescentes. Cabe destacar que en todo momento se cuidé el anonimato y la
confidencialidad de los datos. Lo anterior descrito se apeg6 a lo establecido en el
Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacién para la Salud, que
tiene la finalidad de proteger el bienestar y dignidad de los participantes que forman parte

de la investigacion (Secretaria de Salud, 2014).

Respecto al analisis de los datos, se manejé el programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version 25.0 para Windows. Para dar respuesta
al objetivo planteado, se hizo uso de estadistica descriptiva para extraer frecuencias y
porcentajes, medidas de tendencia central (medias) y de variabilidad (desviacion

estandar).
RESULTADOS
En el perfil sociodemografico de los participantes se identifico que 64.3%

corresponden al género femenino, los adolescentes tenian entre 14 y 15 afios, con una
media de edad de 14.35 afios (DE = £ 0.49).
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Tabla 1l

Datos descriptivos de la Escala de Estrés Percibido (PSS-14)

En el altimo mes

Nunca

Casi nunca

De vez en
cuando

A menudo

Muy a
menudo

1. En el Gltimo mes, ¢con qué
frecuencia has estado afectado por algo
que te ha ocurrido inesperadamente?
2. En el Gltimo mes, ¢con qué
frecuencia te has sentido incapaz de
controlar las cosas importantes en tu
vida?

3.En el ultimo mes, ;con qué
frecuencia te has sentido nervioso o
estresado?

En el altimo mes, ¢con qué frecuencia
has manejado con éxito los pequefios
problemas irritantes de la vida?

5. En el tltimo mes, ¢con qué
frecuencia has sentido que has
afrontado efectivamente los cambios
importantes que han estado ocurriendo
en tu vida?

6. En el ultimo mes, ¢con qué
frecuencia has estado seguro sobre tu
capacidad para manejar tus problemas
personales?

7. En el Ultimo mes, ¢con qué
frecuencia has sentido que las cosas te
van bien?

8. En el ultimo mes, ¢con qué
frecuencia has sentido que no podias
afrontar todas las cosas que tenias que
hacer?

9. En el ultimo mes, ¢con qué
frecuencia has podido controlar las
dificultades de tu vida?

10. En el ultimo mes, ¢con que
frecuencia se ha sentido que tenia
todo bajo control?

11. En el dltimo mes, ;con qué
frecuencia has estado enfadado porque
las cosas que te han ocurrido estaban
fuera de control?

12. En el ltimo mes, ¢con qué
frecuencia has pensado sobre las cosas
que te quedan por hacer?

13. En el dltimo mes, ;con qué
frecuencia has podido controlar la
forma de pasar el tiempo?

14. En el dltimo mes, ;con qué
frecuencia has sentido que las
dificultades se acumulan tanto que no
puedes superarlas?

%
14.3

14.3

7.1

7.1

7.1

7.1

7.1

7.1

7.1

7.1

4 28.6

3 21.4

3 21.4

3 21.4

3 21.4

2 14.3

2 14.3

3 21.4

4 28.6

4 28.6

4 28.6

f %
1 7.1

7.1

4 28.6

3 21.4

5 35.7

3 21.4

3 21.4

5 35.7

6 429

4 28.6

3 21.4

5 35.7

2 14.3

2 14.3

%
35.7

28.6

14.3

35.7

35.7

28.6

42.9

21.4

21.4

42.9

42.9

14.3

35.7

28.6

%
14.3

28.6

35.7

28.6

21.4

28.6

7.1

21.4

14.3

7.1

7.1

42.9

14.3

21.4

Nota: f= frecuencia, %= porcentaje
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Con respecto al grado escolar; el 100% cursan tercer grado de secundaria. Cabe
mencionar que el 35.7% de los adolescentes se encuentran actualmente en una relacion
sentimental. Respecto a los resultados del estrés percibido, en la tabla 1 se muestran los

datos descriptivos de la variable de estudio.

Se encontrdé que las situaciones que mas prevalecen muy a menudo fueron las
siguientes: He pensado en las cosas que me quedan por hacer (42.9%), me he sentido
nervioso o estresado (35.7%), me he sentido incapaz de controlar las cosas importantes
de mi vida (28.6), he sentido que las dificultades se acumulan tanto que no puedo
superarlas, he sentido que no podia afrontar todas las cosas que tenia que hacer (21.4%),

y he estado afectado por algo que me ha ocurrido inesperadamente (14.3%).

Por otro lado, de acuerdo con la interpretacion derivada del puntaje total de la
Escala de Estrés Percibido (PSS-14) a continuacion, se presentan los niveles de estrés
percibido manifestado por los adolescentes de secundaria, destacando que, de la muestra

total, la mitad (50%) presenté un alto nivel de estrés percibido (Tabla 2).

Tabla 2

Estrés percibido en adolescentes de secundaria

Niveles de estrés percibido f %

Casi nunca o nunca se estresan (bajo) 1 7.1%

De vez en cuando se estresan (medio) 6 42.9%

A menudo se estresan (alto) 7 50.0%
Nota: f= frecuencia, %= porcentaje n=14

Por sexo, las mujeres fueron quienes presentaron mayor nivel y frecuencia de
estrés percibido (a menudo se estresan) en comparacién con los hombres (de vez en

cuando se estresan) (Tabla 3).
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Tabla 3
Estrés percibido por sexo

Niveles de estrés percibido Hombre Mujer

f % f %
Casi nunca o nunca se estresan (bajo) 1 7.1 - -
De vez en cuando se estresan (medio) 3 21.4 3 21.4
A menudo se estresan (alto) 1 7.1 6 42.9
Nota: f= frecuencia, %= porcentaje n=14

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo describir los niveles de estrés percibido en
adolescentes de secundaria. Se encontrd que el mayor porcentaje de los adolescentes de
secundaria presentaron niveles de estrés entre medio (de vez en cuando se estresan) y alto
(a menudo se estresan). Esto coincide con un estudio realizado en adolescentes de
secundaria de la Ciudad de Ica, Peru, donde encontraron que el 53% de los participantes

enfrentan estrés percibido de manera frecuente (Chacaliaza, 2020).

Es probable que estos hallazgos puedan ser ocasionados por la misma presion de
los padres frente a diferentes actividades cotidianas de los adolescentes, por lo tanto, esto
puede afectar la calidad de la relacién padre e hijo (Ochoa et al., 2022). Por otro lado, se
suman las caracteristicas comunes; el patrén progresivo de los cambios fisicos,
emocionales y sociales, dichos cambios estan clasificados en tres fases; adolescencia
temprana (de 10 a 14 afios), adolescencia media (de 14 a 17 afios) y la adolescencia tardia

(17 a 19 afios) (Gaete, 2015).

Por sexo, las mujeres fueron quienes presentaron mayor nivel y frecuencia de
estrés percibido (a menudo se estresan) en comparacion con los hombres (de vez en

cuando se estresan).
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Similar a un estudio realizado en el Estado de Mexico, donde el 99.3% de la
muestra de mujeres refirio haber experimentado eventos estresantes en los ultimos seis
meses, mientras que el porcentaje de hombres fue del 97.6% (Veytia-Lopez et al., 2019).
Esto pudiera explicarse con base al desarrollo psicolégico, emocional y social de los
adolescentes, en donde se presentan cambios a un ritmo acelerado ademas de estar
influidos por las diferencias y especificidades derivadas de factores como el género
(Medina et al., 2020).

Ademas, la diferencia en los puntajes de estrés percibido entre hombres y mujeres
pudiera deberse a las caracteristicas neurobioldgicas diferenciales entre el género, en
respuesta a estimulos estresores; los varones activan la zona prefrontal (a nivel cerebral),
mientras que las mujeres activan predominantemente zonas asociadas al sistema limbico,
demas, el rol que cumple la adrenocorticotropina y el cortisol en respuesta al estrés,
parece que es mas importante en hombres que en mujeres (Tacca et al., 2022).

Asimismo, en este estudio los adolescentes manifestaron sentirse nerviosos o
estresados (35.7%), se sienten incapaz de controlar las cosas importantes de su vida
(28.6%), y han estado afectados por algo que les ha ocurrido de forma inesperada
(14.3%).

En esta misma linea, un estudio realizado en el estado de Hidalgo refiere que la
principal sintomatologia psicologica se manifiesta por aumento de la tensién,
preocupacion excesiva, falta de control emocional, nerviosismo, irritabilidad,
disminucion del interés o falta de concentracién y atencién, perdida de la objetividad y

capacidad critica (Barraza-Sanchez et al., 2019).
CONCLUSIONES
Se puede observar que las mujeres fueron quienes presentaron mayor nivel y

frecuencia de estrés en comparacion con los hombres. Ademas, de la muestra total, la

mitad de los adolescentes presentaron un alto nivel de estrés percibido.
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En consecuencia, este estudio aporta informacion relevante sobre el estres
percibido en adolescentes de secundaria dando pauta a que profesores e investigadores,
asi como profesionales de psicologia y clinicos disefien e implementen intervenciones
con enfoque en la salud mental con especial énfasis en las estrategias de afrontamiento
que pueden ser de gran utilidad para atenuar la problematica del estrés percibido en la

poblacion adolescente.

SUGERENCIAS Y LIMITACIONES

Es esencial seguir trabajando con esta variable de estudio, puesto que se encuentra
latente en los adolescentes, ademas, por ser una variable ampliamente relacionada con

diversas variables de salud.

Por otro lado, este estudio presenta ciertas limitaciones que son importante ser
tomadas en cuenta; en primer lugar, la seleccién (a conveniencia) y el tamafio de la
muestra, que, al ser datos colectados de una sola institucion educativa y corresponder a

una muestra pequefia (14 adolescentes) no permite generalizar los resultados.
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